PROGRAM ADAPTACYJNY DLA DZIECI Z ODDZIALOW 0 -1
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 50 WE WROCLAWIU

WSTEP

Rozpoczecie przez dziecko nauki w szkole, to wkroczenie w nowy etap. Spotyka
si¢ ono z sytuacja wymagajaca zmian w dotychczasowym sposobie zycia. Zmienia si¢
podstawowa forma aktywnosci dziecka. Podjgcie nowej roli, ktdra jest duza zmiana,
wymaga wielu umiejetnosci emocjonalnych, spotecznych i poznawczych. Dziecku czesto
towarzysza negatywne emocje, takie jak obawa, lgk, niepokd) przed nowym i nieznanym.
Program adaptacyjny dla ucznidow oddzialow 0 i I jest bardzo waznym elementem w
pracy wychowawczej i dydaktycznej. Ma shuzy¢ zaré6wno nauczycielowi, jak i uczniom.
Stanowi uporzadkowany wykaz zadan i treSci, sposobow 1 form, jakie powinna realizowac
szkota, aby dzieci juz od pierwszego dnia pobytu w niej miaty mozliwo$¢ zaspokajania
swoich potrzeb, wyrazania uczu¢, nabywania nowych dos§wiadczen i umiejetnosci na miare
swoich mozliwosci.

CEL OGOLNY PROGRAMU I JEGO ZALOZENIA

Uczniowie, przekraczajacy prog szkoty znajduja si¢ w nowej sytuacji i musza podjaé
nowe wyzwania. Rola ucznia wiaze si¢ z potrzeba wigkszego skupienia uwagi,
obowiazkowosci, wspotdziatania z rowie$nikami. Program ma za zadanie pomdc dzieciom
w pokonaniu Igkéw 1 obaw z tym zwiazanych oraz wlaczeniu si¢ do spotecznosci szkolne;.
Czas realizacji programu dostosowany jest do potrzeb i mozliwosci dzieci.

Cele gtéwne:
v/ stwarzanie uczniom warunkow umozliwiajacych szybka i tatwa adaptacj¢ w nowym
srodowisku szkolnym:;
v/ nawiazanie wspoOlpracy z opiekunami prawnymi dziecka w celu okreslenia wspolnych
dziatan odnos$nie adaptacji.

CELE SZCZEGOLOWE:

zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa,

wlaczanie dzieci w zycie, tradycje 1 zwyczaje szkoly;

wzajemne poznanie si¢ uczniéw i nauczyciela;

rozwijanie umiejgtnosci spotecznych;

integracja zespotu klasowego;

wypracowanie wspolnych norm i zasad;

poznanie zasad funkcjonowania szkoty;

nabywanie przez dzieci nowych doswiadczen i umiejetnosci poprzez zabawe;
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ksztattowanie u uczniéw pozytywnych emoc;ji;



poznawanie praw 1 obowiazkoéw ucznia;
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w zyciu szkoty i klasy ;

N

napotykanych przez dziecko w szkole.

podnoszenie wiary we wlasne sity 1 wzmacnianie samooceny;
wyrabianie umiejgtnosci okreslania uczu¢ wilasnych i rozpoznawania uczu¢ innych;
uczenie odpowiedzialnosci za siebie i kolegow;

wlaczanie rodzicow do wspdlnego procesu wychowawczego oraz do czynnego udzialu

wskazywanie rodzicom mocnych stron dziecka, informowanie o trudnosciach

Tresci programu

Formy realizacji

Dopasowanie infrastruktury szkoty do potrzeb
dzieci

wydzielenie odrgbnych stref,
przeznaczonych wylacznie dla dzieci
mtodszych, dostosowanie sal
lekcyjnych do potrzeb
psychofizycznych uczniow,
organizacja kacikow zabaw i
zainteresowan, wydzielenie miejsca na
podreczniki i przybory szkolne

Nawiazanie bliskiego 1 serdecznego kontaktu z
nauczycielem 1 innymi dzie¢mi.

zabawy integracyjne

Pomoc w zaakceptowaniu roli ucznia,
odpowiedzialnego za powierzone zadania.

rozmowy, pozytywne motywowanie

Pomoc dziecku w odnajdywaniu jego miejsca w
grupie rowiesniczej i spolecznosci szkolnej.

przyktady z literatury dziecigcej,
zabawy integracyjne

Przestrzeganie okreslonych zasad zachowania sig

ustalenie zasad obowiazujacych w

w szkole. klasie i systematyczne odwolywanie
si¢ do nich
Autoprezentacja. zabawy, uroczystosci, prezentacja

Wytworow pracy uczniow

Stwarzanie okazji do gromadzenia informacji na
temat samego siebie.

zabawy, rozmowy, prezentacje

Ksztattowanie postaw tolerancji z jednoczesnym
uznaniem wiasnej odrebnosci.

rozmowy, obserwacje, wspolne
zabawy w kole

Rozumienie znaczenia takich wartosci jak:
tolerancja, zyczliwos¢, kolezenstwo.

zabawy integracyjne, dramowe,
wspoélne rozmowy w kole, rozmowy
indywidualne, szkolne akcje 1
kampanie

Ocena wytworOw swojej pracy oraz zachowania.

samoocena




Poznanie i nazywanie swoich stanow
emocjonalnych oraz nabywanie umiejgtnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

przyktady z literatury dziecigcej,
zabawy dramowe, rozmowy w kole,
indywidualne rozmowy z
nauczycielem, pedagogiem,
psychologiem

Uczestnictwo w zabawach 1 grach zespolowych.

gry 1 zabawy zespotowe

Ksztattowanie poszanowania dla innych dzieci
1 pracownikéw szkoty.

rozmowy, uroczystosci klasowe
i szkolne

Ostrozne 1 bezpieczne poruszanie si¢ po sali,
innych pomieszczeniach szkoty oraz po terenie

woko6t budynku. Poznanie pracownikéw szkoty.

zwiedzanie budynku szkoty, rozmowy,
poznanie piktograméw

Reagowanie na prosby i polecenia nauczyciela.

rozmowy i1 zabawy

Utrzymanie porzadku w sali.

rozmowa, pokaz, dyzury

Organizacja imprez klasowych.

uroczystosci klasowe 1 szkolne,
wycieczki, wyjscia edukacyjne

Rozwijanie umiej¢tnosci dzieci do wspotpracy
1 wspotdziatania w grupie

zajecia w grupach, rozmowy w kole,
wspolne zabawy w kaciku zabaw 1
zainteresowan

Uswiadamianie koniecznosci poszanowania
cudzej wlasnosci.

rozmowy, przyktady z literatury

Wspotpraca z przedszkolami.

Inicjowanie wspdlnych przedsigwzigé
przez szkotg i przedszkole: zajgcia w
bibliotece szkolnej, zaj¢cia edukacyjne
1 sportowe, spotkania i zabawy
integracyjne, Drzwi Otwarte Szkoty,
Festyn Rodzinny, programy
artystyczne.

Wspotpraca z rodzicami.

Pomoc rodzicom we wspomaganiu
dziecka w procesie edukacji: zebrania
klasowe, spotkania i rozmowy
indywidualne, konsultacje, rozmowy z
wychowawca, pedagogiem i
psychologiem szkolnym,
pedagogizacja rodzicow, wlaczanie w
organizacj¢ wyjs¢ 1 uroczystosci
szkolnych.

Cele i tresci programu bedg realizowane poprzez nastepujace metody:

v/ metody podajace (pokaz, opowiadanie, rozmowa);




v/ metody problemowe (interpretacje plastyczne, burza mézgow, gry dydaktyczne,
ilustracje ruchowe piosenek, zabawy dramowe, zabawy integracyjne);

v metody praktyczne (wycieczki, tworzenie prac plastycznych, obserwacja
bezposrednia i posrednia).

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA:

dziecko staje si¢ uczniem;
uczen czuje si¢ bezpiecznie w szkole;

bezpiecznie porusza si¢ po budynku szkolnym;
wie, jak funkcjonuje szkota;

nabywa umiejgtnosci spoteczne;

rozumie i przestrzega przyj¢te zasady;

otoczone jest opieka pedagogiczno — psychologiczna;
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rodzice wspolpracuja z wychowawca 1 czynnie uczestnicza w zyciu klasy 1 szkoty.

EWALUACJA PROGRAMU

Formy ewaluacji:

v/ obserwacja uczniow;

v/ rozmowy wychowawcy z innymi pracownikami szkoty;
v/ spotkania grupowe i indywidualne z rodzicami;

v/ prace plastyczne dzieci.



